
 

 

http://www.sakai-med.com    

ホームページでも広報紙を掲載しております（※バックナンバーについてもご覧いただけます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～私の心づもり～ 
坂井地区医師会ケアセンター担当理事 坂井 健志 

 

 

 

初期消火訓練 

 

 

 

医師会立だからこそできる医療と密着した介護サービスがモットー 

 

 

グリーンセンター コスモス畑 第 1 回竹田の里秋祭り 

【場  所】 坂井市丸岡町楽間 15 【場  所】 あわら市伊井地区 
【場  所】 ちくちくぼんぼん、 

竹田水車メロディーパーク 

【問合せ】 0776-67-0002 【期  間】 10月中旬～11月上旬 【問合せ】 0776-50-2393 

花の展示温室(タマネギハウス)は、花

の香りいっぱいの展示温室で毎月花

が入れ替わります。また、記念撮影ス

ポットがあり、カメラマンが必要なと

きは連絡すると撮ってもらえます。会

場は広いですが、車椅子でどこでも移

動できるようにスロープが設置して

あります。 

丸岡方向に向かい池口の陸橋をおり、

左折。田園地帯の左側の田んぼの一角

にコスモス畑があります。少し高めに

なっており一望で 

きます。駐車場は 

ありませんが、農 

道なので短時間な 

ら駐車可能です。 

【日  時】 10月 30日(日)9:30～16:00 

オープニングイベントでは竹田ふれ

太鼓や和太鼓演奏、二胡＆ギター演奏

が行われ、猪汁のふるまいや餅まき・

お菓子まきなど楽しいイベントが盛

りだくさん！ 

庭カフェ(養浩館) タイムトラベルアドベンチャー ランス美術館展 

【場  所】 福井市宝永 3-11 【場  所】 大野市中心市街地 【場  所】 県立美術館 

【問合せ】 0776-20-5367(平日) 【問合せ】 0779-65-5521 【問合せ】 0776-24-0452 

【期  間】11月 25日まで 10:00～17:00 【期  間】 11月 27日まで 9:00～16:00 【期  間】 11月 5日～12月 25日まで 

養浩館庭園の平日限定喫茶スペース

「庭カフェ」では、美しい庭園を眺め

ながら、コーヒーやお菓子を楽しむこ

とができます。これから見頃を迎える

紅葉をながめながらのんびり過ごす

のもいいですね。 

大野ゆかりの歴史上の人物をテーマ

に城下町を散策しながら謎解きに挑

戦するイベントです。クイズを解くと

人気イラストレーターが描いた歴史

ヒーローカードなどの景品がもらえ

ます。 

県立美術館にて「ランス美術館展」が

開かれます。ピサロや藤田嗣治などの

作品 70 点が展示されます。 

芸術の秋、名画をみて楽しんでみては

いかがでしょうか。 
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皆様が住み慣れた地域での生活を維持しながら、安心して暮らしていけるようお手伝いします！！                 医療・介護・福祉のことでご相談がある方、お気軽にご連絡ください(坂井地区在宅ケアネット事務局 ☎７３－５３６６)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  
 

 

居宅介護支援事業所 TEL73-8720 

デイサービスセンター(通所介護事業所) TEL73-8710 訪問看護ステーション(あわら事業所)  TEL73-5377 

ヘルパーステーション(訪問介護事業所) TEL73-8390 

 

  

 

霞の郷訪問看護ステーション TEL68-5075 

運動の秋になり、霞の郷では若い人からご高齢の方まで、昼夜体操やダンスをされてい

る姿が多く見られます。 

そこで私たちも、利用者様と一緒におこなっている体操を紹介させていただきます。とっ

て～も気持ちいいんですよ   ぜひ一度試してみてくださいね         （S.N） 

【肩から背中をのばす】 【肩の筋肉をのばす】 

 

よつんばいにな

って腰の位置を

キープし両手を

少しずつ前へ。

息を吐きなが

ら、そのままの

ポーズを保つ。 
 

図のような形で

両手をつなぐ。

息を吐きながら

引っ張り合う。

左右の手をかえ

て、もう一度トラ

イ。 

【ももの内側】 【ももの裏側】 

 

足の裏をあわせ

て座り、両手で

足首をつかむ。

背筋をのばし、

ひじでももの内

側を押し、息を

吐きながら前

傾。 
 

図のような姿勢

をとり、背筋をま

っすぐに保ち、

息を吐きながら

前傾。同時にタ

オルを引きなが

らひじを曲げて

いく。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

秋になると日が暮れるのが早くなり、遅い訪問が終わると月を 

見ることが多くなりました。 

なぜ秋の月は美しく見えるのかご存知ですか？ 

 

《満月の高さ》 

夏の満月…低い 冬の満月…高い 

秋・春の満月は、その中間の高さに満月があらわれる。 

 

 
 

《色彩の変化》 

月の色彩は、高さによって見える色が変わるといわれています。 

夏の満月は赤から徐々にオレンジ色へ、 

冬の高い満月は、黄色から徐々に白っぽく変化します。 

  

秋の月は中間の高さにあるため、その色彩の変化が楽しめるのです。 

夏は色の変化がとても遅く、冬は逆に早いといわれています。 

秋の月は、色彩の変化を丁度良いスピードで見ることができるため、美しいのです。  

皆さんも月を眺めてみませんか？       （W.Y） 

 

 


